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 “ ชุมชนเข้มแขง็  

ประชาชนแขง็แรง
 ประเทศไทยพฒันา ”

นพ.รัฐพล  เตรียมวชิานนท์ 
รองผู้อ านวยการส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ
สาขาเขตพืน้ที ่( กรุงเทพมหานคร ) 30 กค. 51

“ชุมชนเข้มแขง็คอืหัวใจ
ของการพฒันาอย่างบูรณาการ”

นายแพทย์ประเวศ  วะสี 

สุขภาพ

ภาพแสดงสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณที่เกือ้หนุนกนัไป
มา สุขภาวะทางจิตวิญญาณส่งผลกระทบอย่างแรงต่อสุขภาวะอีก ๓ มิติ

นพ. อ าพล  จินดาวฒันะ
ความหมายของสุขภาพ หรือสุขภาวะ 

สุขภาพ    ทุกขภาพ

คน

ครอบครัว

ชุมชน

สังคม

สุขภาพดี คุณภาพชีวิตท่ีดี

อยูเ่ยน็  เป็นสุข

ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ

ตวัใครตวัมนั เห็นแก่ตวั 

เครียด   บีบคั้น

ป่วยและตายโดยเหตุไม่สมควร

แตกแยก

อยูร้่อน นอนทุกข์

โลกาวนิาศ

พลวตั

ปัจเจกบุคคล

ความเช่ือมโยงและพลวตัเกีย่วกบัสุขภาพ

กรรมพันธ์ุ 

พฤติกรรม

ความเช่ือ

จิตวิญญาณ

วิถีชีวิต

สภาพแวดล้อม

กายภาพ/ชีวภาพ
เศรษฐกิจ/การเมือง

วัฒนธรรม/ศาสนา
ประชากร/การศึกษา
ความม่ันคง
การส่ือสาร/คมนาคม

เทคโนโลย/ีองค์ความรู้

คุณภาพ/ประสิทธิภาพ

ผู้จัด/ผู้จ่าย

ความครอบคลุม/เสมอภาค

ประเภท/ระดับบริการ

สุขภาพ

ระบบบริการสาธารณสุข

สุขภาพเสีย
Ill Health

( Illness)

สุขภาพดี
Good Health

( Wellness)

จินตนาการใหม่

ซ่อม สร้าง
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ชุมชนเข้มแข็ง

มีอุดมการณ์/วสัิยทศัน์ร่วม

การจัดองค์กรและการบริหารจัดการ

กจิกรรมต่อเนื่อง

ทุนเครือข่ายความร่วมมือ

สิทธิอ านาจการต่อรองทางการเมือง

การยอมรับจากสังคมภายนอก

องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็ง กลวธีิ
1. การพึ่งตนเอง 

2. การพัฒนาบนพืน้ฐานของวฒันธรรมชุมชน 

3. การให้ความส าคัญแก่ภูมปัิญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาสังคม 

4. เน้นความเป็นชุมชน ประชาสังคม และการรวมกลุ่มเพื่อจัดตั้งองค์กรชุมชนหรือ
องค์กรชาวบ้าน เพื่อสร้างความแขง็แกร่ง และอ านาจในการต่อรองของภาค
ประชาชน 

5. อ านาจในการจัดการทรัพยากรท้องถิ่น

เป้าหมายของชุมชนเขม้แขง็

ความเช่ือมโยงที่เป็นรูปธรรม หน่วยบริการและชุมชน

หน่วยบริการสุขภาพ ชุมชน

การแพทย์ฉุกเฉิน ทัว่ไป
พยาบาลเยีย่มบ้าน

สร้างเสริมสุขภาพ
•เศรษฐกจิพอเพยีง
•อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
•พฤตกิรรมสุขภาพทีด่ี
•ความปลอดภยัชุมชน
•ศูนย์การแพทย์แผนไทย
•พยาบาลชุมชน

ควบคุมโรค
• ไข้เลอืดออก
•เบาหวาน
•ความดนัสูง
•ยาเสพตดิ
•อุบัตเิหตุ
•เยีย่มบ้าน

รักสุขภาพ
ความรู้

รักครอบครัว
รักชุมชน

จิตอาสา งบประมาณ ระบบจดัการ

รักประเทศของเรา


